
Inhaltsstoffe Naturvit® Complex Plus

Pro 3 Kps. Pro 100 g % NRV*

Vitamin A (als 

Beta-Carotin)

400 µgRE 16,5 mg 50

Vitamin D3 

entspricht 200 IE 

pro Tagesdosis

5µg 0,2 mg 100

Vitamin E 12 mg 0,5 g 100

Vitamin C 240 mg 9,9 g 300

Thiamin 3,3 mg 0,1 g 300

Riboflavin 3,5 mg 0,1 g 250

Niacin 40 mg 1,6 g 250

Vitamin B6 2,8 mg 0,1 g 200

Folsäure 100 µg 4,1 mg 50

Vitamin B12 7,5 µg 0,3 mg 300

Biotin 75 µg 3,1 mg 150

Pantothensäure 12 mg 0,5 g 200

Calcium 120 mg 4,9 g 15

Magnesium 60 mg 2,5 g 16

Zink 8 mg 0,3 g 80

Kupfer 0,5 mg 20,6 mg 50

Mangan 2 mg 0,1 g 100

Selen 60 µg 2,5 mg 109

Chrom 40 µg 1,6 mg 100

Molybdän 75 µg 3,1 mg 150

Pro 3 Kps. Pro 100 g

Coenzym Q-10 30 mg 1,2 g

L-Arginin 40 mg 1,6 g

L-Carnitin 30 mg 1,2 g

L-Cystein 30 mg 1,2 g

L-Lysin 100 mg 4,1 g

L-Prolin 100 mg 4,1 g

Citrus 

Fruchtextrakt

166 mg 6,8 g

davon Hesperidin 100 mg 4,1 g

Naturvit® Complex Plus 

Zutaten: Calciumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Citrus Fruchtextrakt, Acerola Fruchtextrakt, L-Lysin Hydrochlorid, 
L-Prolin, Magnesiumoxid, L-Ascorbyl-6-palmitat, Zinkgluconat, Magnesium-L-ascorbat, Maisstärke (Füllstoff), L-Carnitintartrat, 
Nicotinamid, L-Arginin Hydrochlorid, L-Cystein Hydrochlorid, Coenzym Q-10, D-alpha-Toco-pherylacetat, Beta-Carotin, 
Mangangluconat, Natriumselenit, Calcium-D-pantothenat, Natriummolybdat, Cyanocobalamin, Thiaminmononitrat, Chrom(III)-chlorid, 
Riboflavin, Pyridoxin Hydrochlorid, Cholecalciferol, Kupfercitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin.


* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) 1169/2011
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