
Inhaltsstoffe Naturvit® Magnesium Komplex Mg7

Pro Tagesdosis (2 

Kapseln)

NRV%

Magnesium 

davon:

403mg 108 %

Magnesiumbisglycinat 37,5mg –

Magnesiumcitrat 30mg –

Magnesiumchlorid 30 mg –

Magnesiumoxid 15mg –

Magnesiumgluconat 2,5mg –

Magnesiumglycerophosphat 6mg –

Magnesiumcarbonat 16mg –

Naturvit® Magnesium Komplex Mg7 

Zutaten: Magnesiumbisglycinat, Magnesiumcitrat, Magnesiumchlorid, Magnesiumoxid, Magnesiumgluconat, 
Magnesiumglycerophosphat, Magnesiumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) 1169/2011
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